








演題の「健体康心」から健康という言葉が出来ました。だから、健康とは身体だけでは
なく心が健康であって初めて本当の健康と言えます。
自分のありようを、まずよく観察してください。自分に与えられたものをよく見てくだ
さい。
「心のしくみ」という表へ①から順番に以下の言葉を入れてください。
①体験・経験　　②価値観　　③生き方・考え方　　④自分　　⑤我　　⑥独善
⑦傲慢　　⑧人の話を聞かない　　⑨共栄　　⑩謙虚　　⑪調和　　⑫聴話
5の「我」が6の独善へ行くのか9の共栄へ行くのか？
10の謙虚が大事です。謙虚より7の傲慢が大きくなると独善的な人になってしまいます。
それは外ならぬ「自分」が決めることです。
謙虚な心で人の話に耳を傾け、「しあわせ」を手に入れましょう。
～前向きで勢いのある導師のお話で、元気をたくさんいただきました。

社会貢献事業

使用済み切手収集にご協力ください！
切手の周り5ミリほど残して切り取り、
事務局まで郵送または持参してください。

第9回「税に関する絵はがきコンクール」選考会
事業予定

● 開催日：令和5年2月15日（水） 午後予定
● 会　場：ウィルあいち　第5会議室
　是非、足を運んで頂き、作品の審査にご協力をお願いします。

「税に関する絵はがきコンクール」入賞作品が展示されました。

棚橋さん、長い間お疲れ様でした。
事務局は林さんへ引き継がれます。

事務局 林です。
よろしくお願い
します。

スタッフの皆様、お疲れ様でした。

女 性 部 会 事業報告
● 開催日：令和4年11月16日（水）　　● 会　場：愛知芸術文化センター
● 講　師：薬師寺 執事長  大谷徹奘師

健体康心  ～すこやかな体とやすらかな心～講演会

● 開催日：令和4年10月3日（月）

栗くり栗づくしの旅  ～東濃方面～バス研修会

● 開催日：令和4年11月11日～17日 ● 会　場：イオンモールナゴヤドーム前税を考える週間

● 開催日：令和4年12月5日（月）
● 会　場：レストラン  デュボネ

クリスマス会

講演会
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